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bei Angsten und Panikattacken
Angst? Panik?
Unsicherheit?

Sagen Sie Ihren Angsten und Panikattacken
den Kampf an und beginnen Sie ein
unbeschwertes Leben!
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Was denke ich?rﬁ

Wie fiihle ich mich? .
Wie verhalte ich mich dann?
Wann und in welchen Situationen? e
Wo schrankt mich die Angst im Alltag ein?

Stellen Sie sich Ihren Problemen und
beginnen Sie ein unbe-
schwertes Leben.

Voraussetzung

Eine Angst- oder Panikthematik
kann nur {iberwunden werden,
wenn Menschen den Mut
aufbringen sich ihren
Problemen zu stellen.

»Meine Panik ist deutlich
weniger geworden. Ich bin
jetzt wieder fast der
Mensch, der ich war. Die
meisten Dinge mache ich
wieder wie friiher. Jetzt
wird es Schritt fiir Schritt
besser.

Integratives Verfahren

Das echt.® Coaching-Programm
basiert auf langjdhriger

Erfahrung und setzt sich aus
kognitiven sowie systemischen
Ansédtzen zusammen, u. a.:

Angstteufelskreis verstehen
und durchbrechen
Psychoedukation
Ergriinden und verandern
kognitiver Verzerrungen

Unterstiitzung

Jede Angststérung und
Panikattacke ist einzigartig.
Daher wird jedes Muster
individuell im geschiitzten
Coachingsetting bearbeitet.

Dauer: 3h

€ Festpreis 420.-€ zzgl. MwSt.

»Mir hat das Coa__ching
geholfen meine Angste
besser zu verstehen und
im Alltag wirksame
Strategien dagegen zu
entwickeln. Es tat gut
nicht alleine zu sein,
sondern gemeinsam

Losungsansdtze zu
finden.“

»Jahrelang habe in unter
Lampenfieber gelitten.
Heute kann ich die Dinge
gelassener angehen und
bin engagierter.
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